
ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ПРОТИВОПОЖАРНАЯ СЛУЖБА ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ» 

 
ПАМЯТКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  

 
Уважаемые взрослые! 

 

Ежегодно при пожарах в нашей области погибают 15-20  
детей. Это означает, что каждый год мы теряем в огне целую группу 

малышей детского сада или обычный класс учеников школы. Еще 
чаще дети и подростки с ожогами и травмами различной степени 
тяжести после пожаров попадают на больничные койки. При этом 

жертвами огня малыши становятся в основном из-за халатности 
взрослых или отсутствия навыков обращения с огнем. 

 Вместе с тем практика показывает: чтобы уберечь детей от 
беды, нужны усилия всех окружающих взрослых – уважительное 
отношение к огню самих  родителей и их беседы с детьми дома 

должны сочетаться с разъяснительно-воспитательной работой в 
детских садах и школах и познавательными мероприятиями по  

предупреждению пожаров, которые  проводят специалисты 
противопожарной службы. Давайте объединимся ради безопасности 
наших детей!   

  
Основные правила для взрослых 

 

 Основная обязанность взрослых (родителей, бабушек и дедушек дома, педагогов в 
детском учреждении) – максимально устранить все возможные для детей источники 

опасностей.  
 Главное правило – дети всегда должны быть под присмотром! 
 При этом спички и зажигалки должны быть надежно спрятаны в недоступном для 

маленького ребенка месте.  
 Кроме того, избавьтесь от дурной привычки курить в комнатах, где бывают дети, не 

оставляйте на виду сигареты и пепельницы – это возбуждает их любопытство к огню и 
опасным предметам, а токсичный дым от табака очень вреден для детского организма. 
 Крайне опасны для детей бытовые электроприборы. Вблизи кроватки, письменного 

стола или места для игр ребенка не должно быть обогревателей, а в детских  кроватках – 
электрогрелок. Все электроприборы, кроме холодильника, должны сразу же после 

использования выключаться из розетки. 
 Если в семье есть малыш, подачу газа к плите нужно перекрывать  после каждого 
приготовления пищи. А как только он станет школьником, научите его правильно пользоваться 

газовыми горелками. И обязательно приобретите  для 
плиты безопасную пьезозажигалку. 

 Если оставляете детей одних дома даже ненадолго, 
не запирайте их на замок! Малыши в любой ситуации 
должны иметь возможность открыть входную дверь изнутри 

– в случае пожара это спасет их от гибели.    
 Возле домашнего телефона, повесьте для ребенка 

табличку с крупно нарисованными цифрами всех нужных 
номеров: «101», «112» объясните, в каких случаях по 
какому телефону нужно звонить и что говорить. Здесь же 

напишите рабочие и сотовые телефоны всех взрослых 
членов семьи – на всякий «пожарный» случай... Так же в 

контактах ваших сотовых телефонов и детей добавьте 
номера экстренных служб.  
 

 
 

 



О чем должны знать малыши  

 

Если ваш малыш уже старше 3-х лет, он должен знать простейшие основы 
пожаробезопасного поведения. Этому учат в детском саду, но родителям важно время от 

времени повторять эти правила с детьми дома: 
 Никогда не играй со спичками и зажигалками. Они только для взрослых и хозяйственных 
нужд, но никак не для игры! 

 Если вдруг случился пожар, у тебя есть три спасительных выхода: через дверь, балкон 
или окно. Беги туда и зови на помощь соседей или прохожих. 

 Если ты чувствуешь запах дыма, становись на четвереньки и 
ползи к двери. Внизу дыма меньше. 
 Если чувствуешь, что где-то горит, никогда не открывай 

дверь. Огонь может ворваться в твою комнату. Открой окно или 
балкон и зови на помощь. 

 Никогда не прячься в шкаф или под кровать! Пожарным 
будет трудно тебя найти. 
 Если на тебе вдруг загорится  одежда, нельзя бежать. 

Остановись, падай на пол или на землю и катайся по ней, пока 
пламя не погаснет. 

 Когда в доме горит, быстрей выбегай на улицу. Ни за что не задерживайся из-за своих 
любимых игрушек, кошки или собаки. 
 Не надо убегать и прятаться от пожарных. Они имеют специальные машины, 

оборудование и костюмы для борьбы с огнем и дымом. Не бойся их необычной одежды, ведь 
они обязательно помогут тебе!  
 При пожаре или любой другой сложной ситуации нужно звонить пожарным по телефону 

«01». 
А еще очень полезно нарисовать и обсудить всей семьей 

план эвакуации из вашей квартиры на случай пожара. Тогда все 
смогут спастись без всякой паники. 

 
Школьник должен знать и уметь 

 

 Надеемся, что ты уже разумный и знаешь, что спички и 
зажигалки предназначены не для игры. 
 Тушить пожар – дело взрослых, а твоя задача – спастись самому и сообщить о беде 

взрослым! 
 В случае пожара немедленно покинь горящую квартиру – беги к друзьям,  соседям, на 

улицу. Кричи «Пожар!», зови на помощь любых взрослых. 
 Если дым уже проник в квартиру, закрой нос и рот мокрой тканью и пробирайся к выходу 
на четвереньках. 

 Нет возможности выйти через дверь – спасайся на балконе или возле окна.   
 Ни за что не возвращайся в горящее здание, даже за любимым щенком. 

 Если ты обжег руку, подставь больное место под струю холодной воды. 
 Если на тебе загорелась одежда, остановись, падай на землю и катайся, пока не 
собьешь пламя. 

 При пожаре звони по телефону «101» или «112».  Назови свою фамилию и точный 
адрес. Не вешай трубку, пока диспетчер не поговорит с тобой. Или попроси об этом взрослых.    

 
Берегите себя и своих близких! Позаботьтесь о пожарной безопасности своих детей! 

 

При обнаружении пожара, возгорания сухой травы, камыша, пожара в лесу и любой 
чрезвычайной ситуации необходимо немедленно сообщить о случившемся в пожарную охрану 
по телефону «101», а также «112» или по телефону пожарной охраны Зауральского 

городского поселения 83513840051. 
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